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19 REȚETE SIMPLE ȘI DELICIOASE
 PREPARATE CU MIXERUL CU BOL
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19. Maioneză (10 gălbenușuri)

Ingrediente:
 - 7 gălbenușuri de ou crude
 - 3 gălbenușuri de ou fierte
 - 1 cană de ulei de floarea soarelui
 - 2 lingurițe de muștar
 - 1 linguriță de sare

Mod de preparare:

Se mixează ușor gălbenușurile crude în mixerul cu bol la 
viteza 2. Se adaugă galbenușurile fierte, crescând treptat 
viteza până la 6. Se adaugă sarea și muștarul.  Apoi se 
toarnă în bol, treptat, câte puțin uleiul. Se mixează până la 
omogenizare și obținerea consistenței dorite.


